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دور التصميم الداخلي لغرف المراهقين في مساعدتهم على تخطي تلك المرحلة العمرية 

 في ظل المؤثرات النفسية الداخلية والخارجية

 منى سيد عثمان بدر عثمان /د.م

 السادس من أكتوبر -بالمعهد العالي للفنون التطبيقية  -مدرس بقسم الديكور والعمارة الداخلية 

mona83art@gmail.com  

 ملخص البحث

يرتبط تصميم المسكن دائمًا بواقع المجتمع الذى يعيش فيه الفرد وكذلك بمتطلباته واحتياجاته وموارده المادية المتاحة ،     

ولم تعد أهمية المسكن تكمن فى كونه مأوى فقط بل زادت أهميته وأصبح من الضرورى أن يفى هذا المسكن بحاجات الأسرة 

 .مراهق بين أفرادهاكلها، التي تكاد لا تخلو من وجود 

يزداد تحدي الوصول إلى السلام والسعادة الداخلية لدى المراهق صعوبةً يوماً بعد يوم، حيث أثرت كل من متطلبات    

الحياة الكثيرة، وسرعتها الفائقة، وعدم الفهم الكامل لقوانينها، والتخبط مع الأفكار والموروثات الخاطئة؛ على فهمه العميق 

 للأمور.

لتصميم الداخلي في تهيئة الفراغ السكني للمراهق، ليس فقط عن طريق تلبيه احتياجاته الفسيولوجية ن هنا يأتي دور ام    

التي تعتمد عليها ممارسة الأنشطة اليومية بل يمتد إلى تحقيق الاحتياجات السيكولوجية والتي بدورها تعمل على تعزيز 

طف الإيجابية داخل المسكن واحدًا من أولويات الحياة المعاصرة، فمراهق العصر العواطف الإيجابية لديه، ويعد تعزيز العوا

 الحديث محاط بالضغوط النفسية العديدة الناتجة عن صعوبات الحياة، هذا ما يجعله يسعى لتحقيق بيئة آمنة وهادئة في مسكنه.

 

 كلمات مفتاحية

 المراهقة، الإحتياجات السيكولوجية والفسيولوجية للمراهق.تصميم غرف النوم، مرحلة ، التصميم الداخلي للمسكن
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