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 وشية كمساعد لعلاج مرضى الاكتئابفاعلية برنامج تدريبي لإكساب مهارات فن الكر

 إكرام حسن العمريد/ 

 المملكة العربية السعودية-جدة - الملك عبد العزيز جامعةوالتصاميم علوم الانسان  كلية والنسيجمحاضر بقسم الأزياء 
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 رانيا مصطفى دعبسأ.د/ 

 المملكة العربية السعودية - جدة – جامعة الملك عبد العزيز كلية علوم الانسان والتصاميم أستاذ بقسم الأزياء والنسيج 

rdebes@kau.edu.sa 

 : الملخص

 البرنامج هذا فاعلية وقياس الاكتئاب، لمرضى الكروشية فن مهارات لاكساب تدريبي برنامج تصميم:  إلى الدراسة هدفت

 نحو المرضاااااى اتجاه وقياس المرض حدة تخفيف على أثره وقياس الكروشاااااية فن مهارات اكسااااااب في المقترح التدريبي

 الاكتئاب مرضاااى من عينات 5 عدد على البرنامج تطبيق في التجريبي شاااب  المنهج الباحثة واساااتخدمت. المقترح البرنامج

 تطبيق وتم نوفل لفاطمة والبعدي القبلي الاكتئاب مقياس خلال من تحسااانهم مدى وقياس المتوساااط الاكتئاب بدرجة النفساااي

 والطبيبة الآداب بكلية النفس علم بقساام والفنيات التدريس هيئة أعضااا  من بالاسااتفادة العزيز عبد الملك جامعة في الدراسااة

 الاختبار درجات بين احصااااائية دلالة ذات فروق توجد"  أن  إلى الدراسااااة وتوصاااالت الجامعة في الطبية بالادارة النفسااااية

 لدى الاكتئاب مسااتوى بين احصااائية دلالة ذات فروق توجد" كما"  التطبيق بعد لصااال  البرنامج تطبيق وبعد قبل المهاري

 المسااتشاافيات في بالكروشااية العلاج بتفعيل الباحثة توصااي النتائج ضااو  وفي" التطبيق بعد لصااال  التطبيق وبعد قبل العينة

سات وإجرا  للمرض المصاحب الاكتئاب حدة من كتخفيف الكروشية على المزمنة الأمراض مرضى وتدريب  أخرى درا

سيين للمرضى المجال وفت  المختلفة اليدوية بالفنون العلاج عن شجيعهم النف ستحداث توصي كما منتجة أيد   ليصبحوا وت  با

 اختصاااصااي مساااعد مساامى تحت النفسااي الارشاااد مراكز أو النفسااية العيادات في والنساايج الملابس قساام لخريجي وظائف
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