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 ملخص البحث

ره قد بدءت في من الأمراض الشائعة بين الأطفال حول العالم إلا اأن أثا (ADHD)إن مرض فرط الحركة وقلة الانتباة      

 %5الي  3بين  الأونة الأخيرة في الظهور بين البالغين. ووفقا للمعهد الامريكي للصحة العقلية، فأن هذا المرض يصيب ما

واحده مصابة  . إذ يمكن تشخيص حالهمن الاطفال سواء في مرحلة ما قبل المدرسة أو المراحل المبكرة من التعليم الاساسي

اسي من % من الاطفال في مرحلة التعليم الاس 7.9الي  6.5طفل. لتصبح النسبة الاجمالية ما بين  30الي  25من كل 

 13.2ة تصل الي المصابين بفرط الحركة وقلة الانتباه. ويمثل الذكور النسبة الاكبر من هذه الاصابات، إذ أن نسبة الاصاب

ط الحركة من الاطفال الإناث. كذلك فأن هؤلاء الذكور المصابين بمرض فر %5.6طفال الذكور، بينما تصل الي % من الا

 قد سجلوا زيادة ملحوظة في الأعراض الظاهرة عليهم مقارنة بالأناث. 

لل المرضي كشئ ا الخإلا أن المشكلة الحقيقة تكمن في سوء فهم وتقدير هذا المرض. إذ أن العديد من الناس يتعاملون مع هذ

ؤثر وبشدة طبيعي يمر به أطفالهم في ضمن مراحل نموهم، دون إدراك لملاباسات هذا المرض وأعراضه المختلفة التي قد ت

 علي سلوك أطفالهم وقدراتهم ومهاراتهم الحياتية المختلفة.

صورة مبكرة، بفي عملية تشخيص المرض  لذا، فأن السؤال الرئيسي لهذه الورقة هو "كيف يمكن إستخدام التقنيات التفاعلية

عامل مع الأعراض وكذلك الإستفادة منها ضمن برنامج العلاج البدني لهؤلاء الاطفال؟ تزامنا مع توفير قدرات وإمكانيات للت

ن الدراسات والسلوكيات المصاحبة للمرض بهدف تحسين المهارات والقدرات التعليمية لهم؟". وذلك إعتمادا علي مجموعة م

مات من المصادر السابقة التي قام بها الباحث متضمنة منهجيات مختلفة منها المقابلات الشخصية، بالاضافة الي جمع المعلو

 المختلفة التي تضمنت المعالجين المتخصصين.

بهدف درسي، للإنتهاء الي إقتراح تصور للمكونات الواجب توافرها في تصميم وحدة أثاث تفاعلية تستخدم داخل الفصل الم

توفير  توفير الفرص لمراقبة وتشخيص حالات الاصابة بمرض فرط الحركة وقلة الإنتباه بشكل مبكر، وكذلك العمل علي

نتهاءا بإعطاء المجال لتفريغ الطاقة الحركية للاطفال المصابين بهذا المرض وتنظيم حركتهم داخل بيئة الفصل المدرسي. ا

اب، وبالتالي بقاء علي إطلاع ودراية بكل المستجدات المتعلقة بحالة الطفل المصالفرصة للأطراف المختلفة ذات اصلة بال

 القدرة علي صياغة الانشطة التعليمية المختلفة بما يتوافق مع قدرات وإحتياجات الطفل. 
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