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 :ملخص البحث

والتعرف على كفائته  (KAATSU)هدف البحث إلى إستخدام تكنولوجيا الملابس لتصميم تي شيرت رياضي مبتكر بتقنية 

المنهج الوصفي المنهج الفسيولوجية (  قيد البحث , واتبع الباحثون   –الوظيفية وتأثيره على بعض متغيرات الاداء ) البدنية 

إحداهما تجريبية يطبق عليها إستخدام التي شيرت الرياضي المبتكر بتقنية بإستخدام مجموعتين  والشبه التجريبى

(KAATSU أثناء التدريب , ومجموعة ضابطة تستخدم الطريقة التقليدية لتدريبات , وتمثل مجتمع البحث في لاعبي )

م , 2021م/2020اضي الملاكمة بالمحلة الكبرى بمحافظة الغربية والمسجلين بالإتحاد المصري للملاكمة للموسم الري

يوليو , الصيد (, كما تم إختيار عينة البحث بالطريقة  23( رياضي ملاكم بأندية ) غزل المحلة , 62والبالغ عددهم )

( ملاكم قام 30( رياضي , كما قام الباحثون  بإختيار عينة البحث الأساسية  وبلغ عددهم )46العشوائية والبالغ عددهم )

( ملاكم إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة, وكانت اهم ادوات الدراسة 15ى مجموعتين كل منهما )الباحثون  بتقسيمهم إل

()تصميم الباحثون ( , وكانت أهم النتائج أثر KAATSUمقياس الجانب الوجداني لتقييم الطريقة المستخدمة لتدريبات )

داني لدى عينة البحث التجريبية متفوقاً على ( في الجانب الوجKAATSUإستخدام التي شيرت الرياضي المبتكر بتقنية )

( في تحسن مستوى الادء )البدني KAATSUالمجموعة الضابطة , أثر إستخدام التي شيرت الرياضي المبتكر بتقنية )

 والفسيولوجي( لدى عينة البحث التجريبية متفوقاً على المجموعة الضابطة .
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