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 ملخص البحث.. -

اسةتيعا  الكاافة   علةىكيفية  ددار  المةدن ورةدرت ا  علىالحادث في العالم الآن يلقي بظلاله العلمي والتكنولوجي التطور  إن

رةدرت ا فةي  علةىالسكاني  المتزايد  سواء المقيم  أو المتردد  علي ا وتوفير القدر الكافي مةن الدةدماا المطلوبة ا بافةةاف  

هذا الحد ولكن مع هذا التطور المستمر فقد ظ را  دلىتلبي  احتياجاا تلك الأعداد حالياً أو في المستقبل. ولا يقف المؤشر 

أبحاث ونظرياا عمراني  حديا  في علوم التدطيط والتنسيق وتجميل المدنا هذا لكي نحقق أعلةي معةدل دنتاجية  ومسةتو  

م وبجةود  عالية  أيةةاً. ومةن هةذظ النظريةاا الحدياة  التةي ظ ةر  مةؤدراً هةي فلسةف  المدينة  رفاهي  ورةي أاناء افستددا

 أساسي  وهي... مبادئ ومعاييرالنشط  والتي مازالا في طور النمو لأن ا نظري  حديا  جداً في الظ ورا ف ي نظري  ل ا 

 أن يكون التصميم في المقام الأول للإنسان وتلبي  احتياجاته.      -1

 تددام الموارد المتاح .اس  -2

 أن يكون للنشاط البدني بأشكاله المدتلف  أولوي  في كل شيء.      -3

 وةع مدططاا التطوير والاستدام . -4

ف ةةي فلسةةف  يشةةترك فةةي تنفيةةذها عةةدد مةةن الأطةةراف الرسةةمي  يمؤسسةةاا الدولةة ت وايةةر الرسةةمي  يالشةةركاا والمؤسسةةاا 

دمةةأ أشةةكال النشةةاط البةةدني بكافةة  صةةورظ فةةي حيةةا  المسةةتددم اليوميةة   الداصةة  وأعمةةال التطةةويتا ف ةةي فلسةةف  را مةة  علةةي

دريق  أو أكار  30بديل للسياراا الشدصي ا ف ذا التوجه لزياد  فتر  مزاول  النشاط البدني عن كوتشجيع برامأ النقل العام 

ا العةدو  بةالأمراو وكةذلك في اليوم ب دفه رفع المستو  الصحي والبدني والنفسي للمواطن والمسةاعد  فةي تقليةل معةدلا

 علةىالحد من أعراو السمن  وأمراو القل  وأمراو ارتفةاي ةة ط الةدم. تلةك الج ةود تسةاعد علةي رفةع كفةاء  المدينة  

المستو  الصحي وافرتصاد  وافجتماعي وعلي الدول  ككل. وهناك عدد من الدول تبنا تلةك الأفكةار وبالفعةل بةدأا فةي 

فةي برامج ةا الحالية  والمسةتقبلي  ولةم تكتمةل تلةك التجةار  ولكن ةا أظ ةرا مؤشةراا ديجاببة  دددال تطبيقةاا تلةك الفلسةف  

 للفكر .
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