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 الملخص:

 نحن جميعا بحاجة إلى خلق جو من الإستشفاء والسلم حول أنفسنا، وتؤثرالألوان المحيطه بنا في المنزل على    

صحتنا الجسدية والعاطفية والعقلية. ويمكن ان نعتني بانفسنا بطريقة غير مباشرة عن طريق الاختيارالدقيق  للألوان التي 

 تحيط بنا . 

 إذا نظرنا إلى اختياراتنا  للألوان، يمكننا أن نفهم العديد من الإشارات إلى شخصياتنا ومشاعرنا الداخلية.   

ه طويله ترتبط بنمط شخصيتنا، ونقاط قوتنا وضعفنا، فضلا عن الإشارة إلى  إمكاناتنا في ان الألوان التي نختارها لفتر

 الحياة. وتعرف هذه التفضيلات للألوان، والتي غالبا ما تبقى دون تغيير لحياتنا كلها، باسم " لون الشخصيه ". 

 ة واستخداماتها في غرف المعيشة.سنركز في هذا البحث على العلاقة بين اختيار الألوان من وجهة النظر النفسي

 


